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offerte valide per i possessori di carta fedelta



Gli alimenti proteici rappresentano una
scelta ideale per chi desidera supportare
uno stile di vita attivo e bilanciato.
Grazie alla loro elevata concentrazione
di nutrienti essenziali, questi prodotti
contribuiscono al mantenimento della
massa muscolare e favoriscono una
sensazione di sazieta prolungata.

Qualita degli ingredienti

Benefici nutrizionali

Adatti a diversi stili di vita
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HIPRO

yogurt 15g proteine
0% grassi

COCCo

160 g (al kg 8,69€)

................................

HiPRO

15aproTEINE
o arAxaL

HIPRO

yogurt 15g proteine
0% grassi

caffé macchiato
160 g (al kg 8,69€)

................................

15aproTEINE

+ MAGHISID + VITAMINA B9
O Detcrmm acaass O aava

HIPRO
yogurt 15g proteine
0% grassi

burro d'arachidi

e banana

160 g (al kg 8,69€)

1 39

...............................

MILK PRO

high protein
20g kefir bianco
naturale

300 g (al kg 5,30€)

* HIPRO
* yogurt 15g proteine
< 0% grassi

. stracciatella

. 160 g (al kg 8,69€)

..............................
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HiIPRO

155 ProTEINE

* MAGNILIO + VITAMINA B9

ISQPRDTEINE

MBGHIESID + VITAMINA B9
O rusoam ataam B biss

: HIPRO

* yogurt 15g proteine
0% grassi

- mirtillo

. 160 g (al kg 8,69€)

..............................

159 PROTEINE .}

HS10 » VILAMINA BO

" HIPRO

yogurt 15g proteine
0% grassi

- vaniglia

160 g (al kg 8,69€)

1.39°

..............................

MILK PRO

high protein 20g
kefir banana e mela
310 g (al kg 5,13€)

1.59°

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita
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KEFIR & DESSERT

L e

L e

MILK PRO 8
high protein 20g
kefir pistacchio e
mandorla

310 g (al kg 5,13€)

MILK PRO

high protein 20g
crema dessert
cacao

200 g (al kg 7,95€)

159

--------------------------------

MILK PRO
high protein 20g
crema dessert al

gusto caramello
200 g (al kg 7,95€)

...............................

MILK PRO
high protein 17g
coppa al gusto
cioccolato

con panna

170 g (al kg 9,35€)

159

-
- crema dessert alla
- vaniglia

. MILK PRO

- high protein 15g &
. creme caramel
. 170 g (al kg 9,35€) ™

..............................................................

MILK PRO
high protein 20g

200 g (al kg 7,95€)

oooooooooooooooooooooooooooooo

MILK PRO
high protein 20g

+ crema dessert al
+ gusto burro di
- arachidi e cacao

200 g (al kg 795€)

..............................

MILK PRO
high protein 17g

mousse al gusto €
cioccolato
170 g (al kg 9,35€) .

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita




pagh

PIU PRO

dessert fresco al
cacao alto proteico
senza lattosio

200 g (al kg 6,75€)

GRANAROLO
benessere high
protein maozzarella
100 g (al kg 12,50€)

--------------------------------

~ o
PHIlADElPHIA
- J

PHILADELPHIA

formaggio fresco
spalmabile protein
175 g (al kg 11,94€)

...............................

PIU PRO
pancake proteici
140 g (al kg 15,64€)

* PIU PRO

* dessert fresco
- alla vaniglia

- alto proteico
. senza lattosio
. 200 g (al kg 6,75€)

" EXQUISA

219°

umuumﬂﬂﬁﬂif?/
!;';lamu =

L

135°

. GRANAROLO

. benessere high

. protein ricotta

. 250 g (al kg 6,36€)

------------------------------

* highpro fitline
fiocchi di latte
freschi con yogurt
175 g (al kg 8,51€)

..............................

o

it

M

RN

LE NATURELLE
albume d'uovo
pastorizzato

1 kg

299

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita




ARBOREA
A+ PRO
latte zero grassi
senza lattosio
1k

- ALPRO

- protein 50g
. bevanda vegetale
. proteica alla soia
Sk

..............................................................

ALPRO
protein 50g
bevanda vegetale
proteica alla soia
gusto cioccolato
1l

" VIVI BENE

- di soia altoproteica

SELEX =
bevanda a base

biologica
1l

--------------------------------------------------------------

MELINDA PRO
mousse di mela e

frutti di bosco
100 g (al kg 10,90€)

- MELINDA PRO
- mousse di mela,

- banana e fragola
. 100 g (al kg 10,90€)

oo

.............................................................

VALFRUTTA

frullato proteico .
pera mela nocciola .
i

199°

VALFRUTTA
frullato proteico
mango pesca
mandorla

1k

199

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita




BARRETTE PROTEICHE

[ 54

PIU PRO
barrette proteiche
gusto vaniglia

ricoperte al
cioccolato al latte
40 g (al kg 24,75€)

..............................

PIU| 90«

FROTEINE ~-

PIU PRO
barrette proteiche
gusto cacao

ricoperte al
cioccolato magro
40 g (al kg 24,75€)

------------------------------

Ftnluu;

PROTEI Eﬂ"""" 0

AT ALTO COMTENUTO DI PROTEINE VEGETAL
Spezzals  math con il pretagiie

VENTURA
proteica barretta
con cioccolato e
anacardi

50 g (al kg 29,80€)

149°

VENTURA

proteica barretta
con pistacchi tostati
50 g (al kg 29,80€)

pag7

© PIU PRO
; barrette proteiche

gusto cocco

: ricoperte al €
. cioccolato magro
40 g (al kg 24,75€)

...............................

* PIU PRO
; barrette proteiche

* gusto arachidi

: ricoperte al €
- cioccolato al latte
. 40 g (al kg 24,75€)

-------------------------------

- VENTURA

€ * proteica barretta €
+ con arachidi tostate
- 50 g (al kg 29,80€)

L
WO ALTO CONTENUTO Bi 'IG"I'III
: i peataglis

- VENTURA

€ - proteica barretta <
. con nocciole tostate
. 50 g (al kg 29,80€) °

L'assortimento dei produttl varia in base alla dimensione dei punti vendita




BARRETTE PROTECHE

®
.

+

EQUILIBRA
protein con
vitamine 35%
proteine

gusto dark choco
45 g (al kg 35,33€)

PROTEIN
VITAMINE 4

)p M

. proteine
. gusto white choco
. 45 g (al kg 35,33€)

n :_'“:\‘J_ '

a
L &

y pag 8'

EQUILIBRA
protein con
vitamine 35%

1.59°

..............................................................

PROTEIN 32%_¢ .

equilibra

-

EQUILIBRA
protein 32% zero
crispy choco

45 g (al kg 35,33€)

B2 | w14

" PROTEIN

N equilibrar _Z“E (.BMQ,
; T4 ——in 14

\E

" EQUILIBRA

59

protein 32% zero
crispy coffee
45 g (al kg 35,33€)

ISOSTAD

chocolate crispy bar
high protein 30%
gusto cioccolato

55 g (al kg 23,45€)

. ISOSTAD

. toffee crunchy bar
* high protein 30%,
* gusto caramello

+ e cioccolato

+ 559 (al kg 23,45€)

.............................................................

B paseara

PIU PRO

barrette cereali
integrali con frutta
secca

112 g (al kg 15,98€)

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

BARRETTE
CEREALI INTEGR,
CON FRUTTA

ALl

179°

PIU PRO
barrette cereali
integrali con mirtilli
rossi e semi

112 g (al kg 15,98€)

1.79°




NOVITA B PROTEINE

R CHY HA

RITTER SPORT

crunchy hazelnut +
crisp di proteine
75 g (al kg 31,86€)

..............................

MISURA
protein barrette
56% semi e

mandorle con
cioccolato fondente
120 g {aI kg 24 92=E)

LR

MISURA

protein fette
biscottate

320¢g (al kg 6,84€)

MISURA
protein pancake
200 g (al kg 12,45€)

. MISURA
* protein barrette
© 51% semie

- MISURA
- protein biscotti

. gocce di cioccolato
. eavena
. 260 g (al kg 10,35€)

* RITTER SPORT

: crunchy peanut €
+ + crisp di proteine
75 g (al kg 31,86€) .

................................

mandorle

. con cranberry
. elamponi
I 120 g (aI kg 24 92€}

LR

...................

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita




PIU PRO

fiocchidi avena —
ad alto contenuto
di fibre

350 g (al kg 5,11€)

............................

VENTURA

bbmix proteico mix
di arachidi, semi di
zucca, mandorle

e mirtilli

150 g (al kg 15,00€)

225

ooooooooooooooooooooooooooooo

PROZIS
sciroppo acero 0
355 g (al kg 6,45€)

179§

PIUPRO

muesli croccante
. con cioccolato
ad alto contenuto
di fibre
300 g (al kg 8,97€)

2.69°

..................................

@_,

BDIECo

© VENTURA
protelco mix
€ di frutta secca
. sgusciata tostata
. 150 g (al kg 17,27€)

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

" PROZIS
* sciroppo choco 0
+ 355 g (al kg 6,17€)

PROZIS
burro arachidi
500 g (al kg 8,98€)

449

PROZIS
. arachidi crunch
500 g (al kg 8,98€)

449

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita
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GRISSINBON

PROZIS '3 le fresche biscottate
pancake pro - proteiche
400 g (al kg 24,75€) © 250 g (al kg 5,96€)

" 5 it Contena
prmene b s (ﬁ—-"’—-J Hmocher

ﬁ? Pane Protelco

MOLINO - MESTEMACHER

ROSSETTO € pane proteico €
farina di avena - con mandorle
900 g (al kg 2,99€) . 250 g (al kg 9,16€) ®

--------------------------------------------------------------

PROZIS PROZIS

whey vaniglia whey cioccolato
400 g + 40049
(al kg 32,25€) {al kg 32,25€)

PIU PRO
pan bauletto
ad alto contenuto

CEREAL : ,. di proteine
pane fibre e - 400 g (al kg 448€)

proteine senza R
glutine integrale ;
240 g (al kg 10,79€) 3

L'assortimento dei produttl varia in base alla dimensione dei punti vendita




Pane Proteico

MESTEMACHER

pane proteico

250 g (al kg 7,96€)

pagl2

1
PROTEINE
wes

199

* CASA DELLA PIADA

e — ‘
18201 PROTEINE /
o f e

: high pro piadina

* ad alto contenuto
* proteico

225 g (al kg 11,07€)

249

.............................................................

CEREAL
senza glutine

% ' = WELLNESS
‘. PROTEIN
i !

wellness protein

gallette proteiche

di lenticchie

70 g (al kg 22,71€)

CUORE

sfoglie al forno con
farina di lenticchie
e semi di amaranto
170 g (al kg 11,71€)

ralirng o T
i LENTICCHIE

2 [

. CEREAL

* senza glutine

- wellness protein
- gallette proteiche

159°

di lenticchie gusto
paprika dolce
82 g (al kg 19,39€)

159

enmndnch-a 3 '353;
C

199

CUORE
: sfoglie al forno

199

con farina di ceci
e semi di chia
170 g (al kg 11,71€)

.............................................

PROZIS
creatina
150 g

(al kg 86,00€)

1290

* GRANAROLO

benessere high
praotein bites
di formaggio
24 g (al kg 28,75€)

0.69°

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita
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FIORENTINI FIORENTINI
gli originali + gli originali

fiocchi di avena : snick snack chips
super protein - super protein
350 g (al kg 8,26€) . 65 g (al kg 30,62€)

.............................................................

FIORENTINI * FIORENTINI

gli originali si&no Ie originali gallette €
super protein 1 8 - super protein 2

80 g (al kg 23,63€) . 120 g (al kg 22,42€)

-------------------------------------------------------------

*

JACK LINKS

“BEEFJERKY

ORIGINAL
180% LEAN BEEF

FIORENTINI
gli originali si&no

super protein jACK LINK'S €
5x20g : beef jerky original
(al kg 29,90€) : 25 g (al kg 103,60€)

.............................................................

f"_l'] .-.mi
Scotti
B BASMATI
& PROTEIN
SCOTTI ;
NOSTROMO . riso basmati

PRO+ € ‘ e protein con £
tonno al naturale lenticchie rosse
3% 65 g (al kg 14,31€) Z 500 g (al kg 4,58€) @

L'assortimento dei produttl varia in base alla dimensione dei punti vendita




© GAROFALO

strapasta € strapasta €
ditali rigati - fusilli
500 g (al kg 2,98€) ° . 500 g (al kg 2,98€) @

..............................................................

* A S

A . ] : \ {

\ I | n |

I 150% DAL GRAMO . 4 zwmm:n 4

e suee : -
GAROFALO + GAROFALO .

strapasta 3 strapasta €
pasta mista © penne ziti rigate
500 g (al kg 2,98€) ° . 500 g (al kg 2,98€) .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 e
PROZIS
zero ketchup
GAROFALO 355 g (alkg 6 34€}
strapasta
spaghetti
500 g (al kg 2,98€)

.............................................................

)

PROZIS .
zero caesar .

355 g (al kg 6 34€) 355 g (al kg 6,34€)

225 2.25

L'assortimento dei prodotti varia in base alla dimensione dei punti vendita

PROZIS
zero teryaki

/
-1
—
[ =
ke
—

®




Siamo convinti che il benessere
sia un valore fondamentale e per
questo desideriamo mettere a vostra
disposizione tutto cio che serve per
prendervi cura di voi. Abbiamo quindi
arricchito il nostro assortimento con
un‘ampia selezione di prodotti dedicati
alla salute, con un focus speciale sugli
alimenti High Protein, sempre piu
apprezzati da chi vuole sentirsi in forma
e adottare uno stile di vita sano.

SUPERMERCATI

supermercatidok.it n familasuditalia.it @ n




	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def2
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def3
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def4
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def5
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def6
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def7
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def8
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def9
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def10
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def11
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def12
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def13
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def14
	395x851px_02_DOK_catalogo_proteico_whatsApp_9_28febb2026_def15

